22/06/2026

ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COIMBRA

RECORDES REGIONAIS MASCULINOS - P 50 Estafetas

Infantis B Infantis A Juvenis B Juvenis A Juniores Seniores Absolutos
(13 anos) (14 anos) (15 anos) (16 anos) (17/18 anos) (19+ anos)
CNAC 1:57,13 17(cuc 1:47,89 18(CucC 1:45,52 19(AAC 1:46,75 11{cuc 1:37,79 21|CNAC 1:36,80 12(CNAC 1:36,80 12
Gongalo B Moita Diogo M Ribeiro Diogo M Ribeiro Jodo A Neves Diogo M Ribeiro Mério A Pereira Mario A Pereira
4x50 Livres Diogo M Ribeiro Gongalo B Moita Gongalo B Moita Francisco X Rodrigues Rodrigo M Reis Miguel S Oliveira Miguel S Oliveira
Gustavo P Marques Alexandre V Martins Alexandre V Martins Luis de Oliveira Gustavo P Marques Miguel M Diogo Miguel M Diogo
Alexandre V Martins Rui M Santos Rui M Santos Gustavo L Ribeiro Martim M Machado Jodo P Almeida Jodo P Almeida
cuc 1:47,89 18(cuc 1:45,52 19
Diogo M Ribeiro Diogo M Ribeiro
4x50 Livres Gongalo B Moita Gongalo B Moita
Alexandre V Martins Alexandre V Martins
Rui M Santos Rui M Santos
CNAC 4:15,78 11{cuc 3:57,99 18(CucC 3:47,57 19(CNAC 3:43,55 17{cuc 3:32,70 21|CNAC 3:29,79 12(CNAC 3:29,79 12
Jodo M Pires Diogo M Ribeiro Diogo M Ribeiro Jo@o C Diz Diogo M Ribeiro Mério A Pereira Mério A Pereira
4x100 Livres Jodo N Rodrigues Gongalo B Moita Gongalo B Moita Francisco M Mendes Gustavo P Marques Miguel S Oliveira Miguel S Oliveira
Pedro F Pires Alexandre V Martins Alexandre V Martins Bernardo V Arzileiro Martim M Machado Miguel M Diogo Miguel M Diogo
Jodo M Leitdo Rui M Santos Rui M Santos Gongalo S Marques Rodrigo M Reis Jodo P Almeida Jodo P Almeida
cuc 3:57,99 18(CuC 3:42,81 19
Diogo M Ribeiro Gongalo B Moita
4x100 Livres Gongalo B Moita Manuel B Simdes
Alexandre V Martins Alexandre V Martins
Rui M Santos Diogo M Ribeiro
Sscc 9:21,18 10(CNAC 8:51,16 11{cuc 8:13,19 19(CNAC 8:15,75 17{cuc 7:50,04 21|CNAC 7:34,61 15[CNAC 7:34,61 15
Alexandro M Portasio José M Santos Diogo M Ribeiro Jodo C Diz Diogo M Ribeiro Mério A Pereira Mério A Pereira
4x200 Livres Eduardo F Carvalheiro Francisco X Gongalves Gongalo B Moita Francisco M Mendes Gustavo P Marques André D Vaz André D Vaz
Alexandre V Coutinho Luis H Oliveira Alexandre V Martins Bernardo V Arzileiro Martim M Machado Tomas M Veloso Tomés M Veloso
Francisco M Oliveira Hugo V Pereira Rui M Santos Gongalo S Marques Rodrigo M Reis Miguel S Oliveira Miguel S Oliveira
CNAC 8:51,16 11{cuc 8:11,96 19
José M Santos Diogo M Ribeiro
4x200 Livres Francisco X Gongalves Martim M Machado
Luis H Oliveira Gongalo B Moita
Hugo V Pereira Rui M Santos
CNAC 2:14,77 17|cuc 2:06,61 18(cuc 1:58,44 19(AAC 1:54,16 10(AAC 1:50,17 12(CNAC 1:46,69 12(CNAC 1:46,69 12
Gustavo P Marques Francisco A Santos Diogo M Ribeiro Pedro B Mendes Pedro B Mendes Mario A Pereira Mario A Pereira
4x50 Estilos Gongalo B Moita Gongalo B Moita Gongalo B Moita Ruben P Carvalho Ruben P Carvalho Jodo A Viola Jodo A Viola
Diogo M Ribeiro Diogo M Ribeiro Alexandre V Martins Jodo F Lucas Jodo A Neves Miguel S Oliveira Miguel S Oliveira
Alexandre V Martins Alexandre V Martins Rui M Santos Gustavo A Madureira Gustavo A Madureira Jodo P Almeida Jodo P Almeida
CAQC 2:05,21 15(AAC 1:54,16 10
Tomas P Miguel Pedro B Mendes
4x50 Estilos Duarte A Sousa Ruben P Carvalho
André G Costa Jodo F Lucas
Afonso S Gongalves Gustavo A Madureira
CNAC 4:47,50 11{cuc 4:28,19 18(cuc 4:16,44 19(CNAC 4:07,58 17(AAC 4:03,06 12(CNAC 3:54,04 12(CNAC 3:53,58 14
Jodo M Pires Diogo M Ribeiro Diogo M Ribeiro Bernardo V Arzileiro Pedro B Mendes André D Vaz André D Vaz
4x100 Estilos Jodo M Leitdo Gongalo B Moita Gongalo B Moita Gongalo S Marques Ruben P Carvalho Miguel S Oliveira Tomas M Veloso
Pedro F Pires Alexandre V Martins Alexandre V Martins Jo&o C Diz Jodo N Pires Miguel M Diogo Mario A Pereira
Jodo N Rodrigues Rui M Santos Rui M Santos Francisco M Mendes Gustavo A Madureira Mario A Pereira Miguel S Oliveira
cuc 4:28,19 18|CNAC 4:07,58 17
Diogo M Ribeiro Bernardo V Arzileiro
4x100 Estilos Gongalo B Moita Gongalo S Marques
Alexandre V Martins Jodo C Diz
Rui M Santos Francisco M Mendes
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