ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE COIMBRA
RECORDES REGIONAIS FEMININOS - TP Estafetas

Infantis Infantis Juvenis Juvenis Juniores Seniores Absolutos
(13 anos) (14 anos) (15 anos) (16 anos) (17/18 anos) (19+ anos)
CNAC 1:59,79 1:53,87 CAQC 1:52,84 24[0 1:52,84 1:53,69 CAQC 1:47,58 CAQC 1:47,58
Beatriz N Craveiro Camila Duarte Marcelo Rita Lucas Santos 0 Ana L Carvalho Beatriz Nunes Cardeal Beatriz Nunes Cardeal
4x50 Livres Andreia M Morgado Rita Lucas Santos Maria Neto Simdes 1] Andreia M Morgado Helena Nunes Rodrigues Helena Nunes Rodrigues
Daniela F Metelo Maria Inés Rodrigues Leonor Nunes Cardeal 1] Beatriz N Craveiro Joana Nunes Cardeal Joana Nunes Cardeal
Matilde D Gameiro Maria Neto Simdes Camila Duarte Marcelo 1] Matilde D Gameiro Joana Francisca Rodrigues Joana Francisca Rodrigues
CAQC 1:53,87 24|CAQC 1:52,84 24
Camila Duarte Marcelo Rita Lucas Santos
4x50 Livres Rita Lucas Santos Maria Neto Simdes
Maria Inés Rodrigues Leonor Nunes Cardeal
Maria Neto Simdes Camila Duarte Marcelo
scc 4:17,66 4:10,72 CAQC 4:03,50 24|cAQC 3:59,92 25 4:03,30 CAQC 3:55,97 CAQC 3:51,33

4x100 Livres

Mariana C Guerra
Maria M Costa
Vanessa B Machado

Daniela F Metelo
Beatriz N Craveiro
Andreia M Morgado

Rita Lucas Santos
Maria Neto Simdes
Camila Duarte Marcelo

Leonor Nunes Cardeal
Maria Neto Simdes
Maria Inés Rodrigues

Leonor M Mano
Inés M Diogo
Maria N Ferreira

Joana Francisca Rodrigues
Helena Nunes Rodrigues
Beatriz Nunes Cardeal

Beatriz Nunes Cardeal
Helena Nunes Rodrigues
Leonor Nunes Cardeal

Margarida S Louro Beatriz F Matos Leonor Nunes Cardeal Camila Duarte Marcelo Beatriz A Gaspar Joana Nunes Cardeal Joana Nunes Cardeal
CNAC 4:10,72 CAQC 3:59,92 25
Daniela F Metelo Leonor Nunes Cardeal
4x100 Livres Beatriz N Craveiro Maria Neto SimGes
Andreia M Morgado Maria Inés Rodrigues
Beatriz F Matos Camila Duarte Marcelo
CNAC 9:17,96 10{CNAC 9:04,30 CAQC 8:52,17 24|CAQC 8:42,20 25 8:46,31 CAQC 8:17,52 CAQC 8:17,52

4x200 Livres

Beatriz N Craveiro
Matilde D Gameiro
Daniela F Metelo
Andreia M Morgado

Beatriz N Craveiro
Andreia M Morgado
Beatriz Filipa Matos
Matilde D Gameiro

Rita Lucas Santos
Leonor Nunes Cardeal
Camila Duarte Marcelo

Maria Neto Simdes

Leonor Nunes Cardeal
Maria Neto Simdes
Rita Lucas Santos

Camila Duarte Marcelo

Marta André Aguilar
Leonor Mil Mano
Maria Manuel Cortesdo
Alana Costa Matias

Beatriz Nunes Cardeal
Helena Nunes Rodrigues
Camila Duarte Marcelo
Joana Nunes Cardeal

Beatriz Nunes Cardeal
Helena Nunes Rodrigues
Camila Duarte Marcelo
Joana Nunes Cardeal

CNAC 9:04,30 11(CAQC 8:42,20 25
Beatriz N Craveiro Leonor Nunes Cardeal
4x200 Livres Andreia M Morgado Maria Neto Simdes
Beatriz Filipa Matos Rita Lucas Santos
Matilde D Gameiro Camila Duarte Marcelo
CNAC 2:14,31 10{cAQC 2:07,67 CAQC 2:04,57 25|0 2:02,93 2:03,22 AAC 1:58,53 AAC 1:58,53
Beatriz N Craveiro Rita L Santos Rita Lucas Santos 0 Ana C Neves Camila R Rebelo Camila R Rebelo
4x50 Estilos Andreia M Morgado Maria N SimGes Maria Neto Simdes 0 Beatriz C Dias Angela Rodrigues Rebelo Angela Rodrigues Rebelo
Daniela F Metelo Camila D Marcelo Camila Duarte Marcelo 1] Beatriz L Pinto Inés Jacinto Henriques Inés Jacinto Henriques
Matilde D Gameiro Maria I Rodrigues Leonor Nunes Cardeal 0 Ana B Fonseca Dania Simdes Rodrigues Dania Simdes Rodrigues
CAQC 2:07,67 23|CAQC 2:02,93 25
Rita L Santos Leonor Nunes Cardeal
4x50 Estilos Maria N Simdes Maria Neto SimGes
Camila D Marcelo Camila Duarte Marcelo
Maria I Rodrigues Maria Inés Rodrigues
CNAC 4:50,83 4:41,87 CAQC 4:37,78 24|cAQC 4:33,03 26 4:30,41 AAC 4:21,06 4:11,77
Beatriz N Craveiro Beatriz N Craveiro Rita Lucas Santos Leonor Nunes Cardeal Ana C Neves Joana Nunes Cardeal Camila R Rebelo

4x100 Estilos

Andreia M Morgado
Daniela F Metelo
Matilde D Gameiro

Andreia M Morgado
Daniela F Metelo
Matilde D Gameiro

Maria Neto Simdes
Leonor Nunes Cardeal
Camila Duarte Marcelo

Maria Neto Simdes
Camila Duarte Marcelo

Maria Inés Rodrigues

Beatriz C Dias
Beatriz L Pinto
Ana B Fonseca

Beatriz Nunes Cardeal
Helena Nunes Rodrigues
Joana Francisca Rodrigues

Angela Rodrigues Rebelo
Inés Jacinto Henriques
Dania Simdes Rodrigues

4:33,03 26
Leonor Nunes Cardeal

CNAC 4:41,87 11(CAQC
Beatriz N Craveiro

4x100 Estilos Maria Neto Simdes

Andreia M Morgado
Daniela F Metelo
Matilde D Gameiro

Camila Duarte Marcelo
Maria Inés Rodrigues

Autor: Vitor Raposo




