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1°s Mergulhos

Novembro

Fevereiro
Marco
Abril

Maio

Competicao Escalao Organizacao
29-30 novembro 1°Mergulho - 18Jornada Escolas Em confirmagéao ANC
28 fevereiro - 01 margo | 1°Mergulho - 22Jornada Escolas Em confirmagao ANC
11-12 abril 1°Mergulho - 328)Jornada Escolas Em confirmacgéo ANC
30-31 maio 1°Mergulho - 43)Jornada Escolas Em confirmacgéo ANC

Cadetes

Més Competicao Escalao Organizacgao
Outubro 18 outubro Torneio de Abertura Cadetes A e Infantis Em confirmacgéao ANC
Novembro 02 novembro Torregri | - 128Jornada Cadetes Em confirmacgéo ANC
Dezembro 07 dezembro Torregri | - 28Jornada Cadetes Em confirmacéao ANC
[ 03 janeiro Estagio Capacitacéo Técnica Cadetes Cadetes A Em confirmacgéo ANC
18 Janeiro Taga Velocidade Cadetes A, infantis e Absolutos Em confirmacéao ANC
Fevereiro 01 fevereiro Torregri Il - 12Jornada Cadetes Em confirmacgéo ANC
Margo 14 margo Prova de Preparagao Fundo - Estilos (a confirmar) Cadetes A e Infantis Em confirmacgéo ANC
15 margo Torregri Il - 23Jornada Cadetes Em confirmagao ANC
Nl 08 abril Estagio Capacitagéo Técnica Cadetes Cadetes A Em confirmacgéo ANC

25 abril XV Torneio Rota Chanfana Cadetes Miranda do Corvo CNMC

Maio 02 e 03 maio Torregri lll Cadetes Em confirmacgéao ANC
e 07 junho VI Torneio Natagdo Joaquim Padilha Cadetes Cantanhede SCC
27-28 junho Torneio Nadador Completo Cadetes Cadetes Em confirmacéao ANC
Julho 19 julho Festival Salv’Aqua Cadetes Em confirmagéo ANC
Setembro 13 setembro XV Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
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Infantis

Escalao

Competicao

Organizacgao

18 outubro (manha) | Torneio Abertura Cadetes A e Infantis Em confirmacgéo ANC
Outuibro 18 outubro (tarde) Torneio Abertura Infantis e Absolutos Em confirmagéao ANC
Novembro 15e 16 novembro | Torneio Regional Fundo Infantis e Juvenis Infantis e Juvenis Em confirmacéo ANC
Dezembro 13 dezembro XV Memorial Luis Lopes Conceigao [Infantis] Infantis Em confirmagéao ANC
10-11 janeiro Estagio Capacitagdo Técnica Infantis Infantis Em confirmacgéo ANC
Janeiro 17 Janeiro Taca Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
18 Janeiro Taca Velocidade Cadetes A, Infantis e Absolutos | Em confirmacgéo ANC
. 7-8 fevereiro Campeonato Interdistrital Infantis Piscina Curta Infantis Em confirmagdo | ANC/ANCPC/ANDL
Fevereiro 20 a 22 fevereiro Torneio Zonal Infantis Infantis Penafiel FPN
Marco 14 marco Prova de Preparacao Fundo - Estilos (a confirmar) Cadetes A e Infantis ANC
Abril 18 Abril XXXIX Torneio Natagao CNAC - Shigeo Tsukagoshi Infantis e Absolutos COP CNAC
09-10 maio Torr.1eio Nadador Completo Infantis, juvenis, juniores e Infantis Erm confitmacao ANGC
Maio seniores : : : :
23-24 maio f;\igr'\:ae;t;:ga fzc'iae‘?qusc’;:rnz;a / XXXVl Torneio Infantis e Absolutos cop AAC
Junho 06 junho Xl Torneio Natacgéo Cidade Cantanhede Infantis e Absolutos Cantanhede SCC
20 e 21 junho Campeonato Regional Clubes Infantis e Absolutos Infantis e Absolutos Em confirmacéo ANC
03-05 julho Campeonato Interdistrital Infantis Piscina Longa Infantis Em confirmagdo | ANC/ANCPC/ANDL
jufho 17-19 Julho Campeonatos Nacionais Infantis Infantis Setubal FPN
Setembro 13 Setembro XV Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
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Absolutos
Dats ompeticao A0 0 Org 0
18 (tarde) e 19 outubro | Torneio Abertura Categorias Infantis e Absolutos Em confirmagéo ANC
15e 16 novembro | Torneio Regional Fundo Infantis e Juvenis Infantis e Juvenis Em confirmacéo ANC
22-23 novembro Campeonato RegionalJuvenis, Juniores e Seniores PC Juvenis, Juniores e Seniores Em confirmacgao ANC
13-16 Dezembro Campeonatos Nacionais Juniores, Seniores Piscina Curta Juniores e Seniores Leiria FPN
17 Janeiro Tacga Vale Tejo Infantis e Juvenis Abrantes ANDS
18 Janeiro Taga Velocidade Infantis e Absolutos Em confirmacgéo ANC
14 Fevereiro Campeonato Nacional Longa Distancia Absolutos COP FPN
21 e 22 Fevereiro Torneio Especialista Absolutos Em confirmacgéao ANC
06 a 08 Margo gsg‘l’ft%r;am Interdistrital de Juvenis, Juniores, Seniores e | Lo oo soniores | D CONMIMMAGEC | ANCPC/ANDL
20-22 Margo Campeonatos Nacionais Juvenis Juvenis COP FPN
. . . Juniores e Absolutos (juvenis
AR [EE Sg:u;;zc:natos Nacionais Juniores e Absolutos - Open SR e dt.aisd.e qu(tja tenham cop EPN
TAC junior)
18 Abril XXXIX Torneio Natagcdo CNAC - Shigeo Tsukagoshi Infantis e Absolutos COP CNAC
09-10 maio Torneio Nadador Completo Juvenis, Juniores e Seniores Juvenis, Juniores e Seniores Em confirmacgéo ANC
17 maio Campeonato Nacional Universitario Seniores COP AAC
23-24 maio f(n\i:alrhr:l:(?itcl):ilc éduic:;;::::r;:;a /XXXVI Torneio Infantis e Absolutos COP AAC
22 a 24 maio ?,ag;n[')]eeoglf:: Nacional AA10km, 7,5km, Skm / Open AA - Infantis e Absolutos Porto Santo FPN
06 Junho Xll Torneio Natagao Cidade Cantanhede Infantis e Absolutos Cantanhede SCC
20-21 Junho Campeonato Regional Clubes Infantis e Absolutos Infantis e Absolutos Em confirmacgéo ANC
28 Junho Campeonato Nacional Verao 5km Infantis e Absolutos Trizio FPN
09-12 julho 8?);5?/22220 Interdistrital Juvenis, Juniores e Absolutos Juvenis, Juniores e Seniores Em confirmacéo ANC/ANCPC/ANDL
23-26 julho Campeonato Nacionais Juvenis, Juniores e Seniores Juvenis, Juniores e Seniores Jamor FPN
13 Setembro XV Torneio Aguas Abertas do Mondego Todas as categorias Rio Mondego ANC
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Natacao Adaptada
Competicao

Escalao

Organizagao

Novembro
Dezembro
Janeiro
Marco

Junho

Més
Dezembro
Janeiro
Fevereiro
Abril
Maio
Julho

09 Novembro Campeonato Regional de Natagdo Adaptada Todas as classes Em confirmacéao ANC
14 dezembro Torneio Natal Inclusivo Todas as categorias e classes Em confirmagéo ANC
10-11 janeiro Torneio Zonal de Natacédo Adaptada Todas as classes Ponte de Sor FPN
14-15 margo Campeonato Nacional de Natagao Adaptada - Inverno Todas as classes Vila Franca de Xira FPN
20-21 junho Campeonato Nacional de Natagao Adaptada - Verdo Todas as classes Rio Maior FPN

Masters
Competicao

Organizacgao

‘ 8 dezembro XV Memorial Luis Lopes Conceigéao (Masters) Masters Em confirmacgéo ANC
‘ 23-25 janeiro Campeonato Nacional de Inverno Masters Masters Torres Novas FPN
‘ 13-15 fevereiro Torneio Nacional de Fundo MASTERS Masters COP FPN
‘ 18 abril IV Torneio Masters CNAC Masters COP CNAC
‘ 09-12 julho Campeonato Nacional de Verdo MASTER Masters Famalicao FPN




