
 
 

 

 

 

 

 

Circular 01/2022 
 

Assunto: Taça Vale Tejo 

 

Dando cumprimento ao plano de selecções regionais, vai a ANC participar na Taça Vale 

do Tejo com uma Selecção Regional de Infantis e uma Selecção Regional de Juvenis. 

 

Data da competição: 22 Janeiro de 2022. 

Local: Piscina Municipal de Abrantes. 

Para tal efeito estão seleccionados os seguintes nadadores: 

 

 

 

Infantis Feminino 

Atleta Clube Provas 

Anastacia Protolyuk SCC 400L, 4x100L, 100L, 4x100E 

Leonor Merces Cavaleiro SCC 100Co, 4x100L, 100Mr, 4x100E 

Alana Costa Matias AAC 50L, 4x100L, 200E, 4x100E 

Sofia Fonseca Primo AAC 100Br, 4x100L 

Rita Calado Cruz AAC 4x100E 

Juvenis Feminino 

Atleta Clube Provas 

Leonor Mano CNAC 50L, 4x100L, 100L, 4x100E 

Dânia Simões ALN 100Co, 4x100L, 200E, 4x100E 

Ângela Rebelo ALN 100Br, 4x100L, 100Mr, 4x100E 

Marta Aguilar CNAC 400L, 4x100L, 4x100E 

Infantis Masculino 

Atleta Clube Provas 

Vicente Caldeira CNAC 100L, 4x100L, 400L, 4x100E 

Martim Nobre Pascoal SCC 100Mr, 4x100L, 100Br, 4x100E 

Rafael Pereira Rodrigues CAQC 200E, 4x100L, 100Co, 4x100E 

Tomás Rafael Pereira CNAC 4x100L 

João Nuno Gaspar CNAC 50L 

Rodrigo Mosca Silva SCC 4x100E 
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Na impossibilidade de algum nadador não puder estar presente, pede-se que informem a 

ANC o quanto antes para se puder proceder à sua substituição. 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

CTR: Paulo Martins e Maria Gil 

Treinadores Convidados: 1 técnico do CNAC e 1 técnico do SCC (A definir entre os 

clubes e o DTR). 

 

Plano de Viagem: 

Partida no dia 22 Janeiro de 2022 às 06:30H junto ao Centro Olímpico de Piscinas. 

Início da 1ªJornada: 09:45H 

Início da 2ªJornada: 15:30H 

Chegada a Coimbra prevista para as 20:30H no Centro Olímpico de Piscinas. 

 

 As horas de partida e de chegada são ainda provisórias. Posteriormente serão 

enviados os horários definitivos e mais informações. 

 

 

Juvenis Masculino 

Atleta Clube Provas 

Francisco Couto Frazão CUC 200L, 4x100L, 4x100E 

José Miguel Marques CAQC 100Mr, 4x100E 

Tomás Varanda Oliveira SCC 200E, 100Br, 4x100E 

Martim Alexandre Silva SCC 4x100L, 4x100E 

João Rafael Ferreira CNAC 4x100L 

Rodrigo Costa Cruz AAC 4x100L, 50L 

Guilherme Marques Pereira CAQC 100Co,  


